Cocuklarda Disiplin Uygulamasi

Disiplin; cocuk egitiminin &nemli bir pargasidir. ilgi alani ise davranisi etkili bir sekilde
ele almaktir. Bu nedenle disiplin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Disiplinin {i¢
temel amaci vardir. Bunlar:

1-Sevgi ve giiven iligkisini gelistirmek

2-Benlik degerinin temelini atmak

3-Bagkalarmi anlayarak ve onlarin kisiliklerine saygi gostererek model gorevini

gerceklestirmek olarak sinirlanabilir.

Disiplin aile i¢indeki denge ve diizenin olusturulmasinda biiylik 6nem tasir. Ancak disiplin
cogunlukla "cezalandirma" ile esdeger zannedilir. Her ne kadar bu kelime kuralcilik anlamina
gelse de, disiplin gercek anlamda g¢ocugun topluma uyumu iizerine yogunlagmakta ve
davraniglarini yonlendirmeyi amaglamaktir. Disiplin; ¢ocuga istenen davranig aliskanliklarini
ogretmek, kendi kendini yani i¢ denetimini saglamaktir. Bu ise distan zorlamayla olmaz.
Onemli olan igsellesmis bir sorumluluk duygusunun ¢ocukta olusturulmasidir.

Gelisim siireci i¢inde ¢ocuk, zihinsel gelisimi i¢in ilgilenecegi bir faaliyet arar. Sikildiginda
yaptig1 bazi davraniglar, yaramazlik ve zarar verici davranig olarak adlandirilir. Oysa ¢ocuk
hi¢bir sey yapmamaktansa zaman zaman kot seyler yasamay1 yegler, baska bir deyisle ona
gore herhangi bir uyarim veya heyecan, canini acitacak tiirden de olsa hi¢ yoktan iyidir.

Cocuk disipline alistirilirken, onun gelisimine bagli smirliliklar g6z Oniine alinmalidir.
Ozellikle erken c¢ocukluk yillarinda ¢ocugun ihtiyacini belirlemek ve davramsm altindaki
nedeni bularak davranisin degisimini saglamak anne baba kadar ¢ocugu da tatmin eder.
Benlik kontrolii ve anne babanin isteklerine cevap verebilme yetenegi zamanla kazanilir.
Anne-baba uygun davranisi sergilemesi i¢cin ¢ocuga model olusturarak, sinirlarini
belirleyerek, aciklama yaparak yardimci olabilir. Istenmeyen davrams karsisinda
hosnutsuzlugun belirtilmesi ¢ok zorunlu hallerde cezaya basvurulmasi beklenir. istenen
davranisi sergiledigindeyse olumlu yiiz ifadesi ve oviicii sozlerle degerlendirilmesi, cocugun
davranisinin sekillendirilmesinde etkili olabilir.

Disiplin, tutarlik-esneklik ikilemlerini igerir. Bir yandan ¢ocuga kurallar tutarli bir sekilde
verilmeli ayn1 zamanda ¢ocuga biraz da esneklik payr taninmalidir. Ornegin, okuléncesi
cocugu kazagini asmayi unutabilir. Boyle durumlarda yetigkin esnek davranabilmeli ve kabul
edici ve hosgoriilii bir davranigla karsilikli gliven iliskisi saglanmalidir. Zor ve siddet
kullanarak davranig yonlendirmeyi amaclayan anne-baba,

a-Cocugun kendilerine kars1 ofke korku ve kizginlik igcinde olmasma sebep olur.
b-Cocuga saldirgan olmayr ve sorunlar1 siddet yoluyla ¢6zmeyi  Ogretir.
c-Zay1f vicdan ve ahlak gelisimine neden olur.

Cocuga disiplin bilinci verilirken, istenmeyen bir davranig oldugunda ¢ocuga ceza yerine
baska segenekler sunulmalidir. Yetiskinin koydugu kurallar acik, basit ve uygulanabilir
olmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ydnlendirilirken tutarli davranmali ve olumlu davraniglar
oviilmelidir. Tutarsiz oldugunuz siire, ne kadar ileri gidebileceginizi denemek i¢in, cocugunuz
pek cok davramsinda davranis bozuklugu gosterecektir. Sizi O¢ilgina ¢evirmekO igin elinden
geleni yaptigmni sanabilirsiniz, oysaki amaci higbir sekilde sizi tedirgin etmek degildir.
Cocugunuz yalnizca kurallar tarafindan korunup korunamayacagini anlamak i¢in deneyler



yapmaktadir. Rahatlamasi, sizin tutarli davranmiglariniz araciligiyla ona yeterince giiclii ve
kendisiyle ilgili oldugunuzu hissettirmenize baghdir.

Davranis1 yonlendirirken yapilan ilk hata, yanls davranis1 gérmezden gelme, ikinci hataysa
ilk care olarak cezaya bagvurmaktir. Eger ¢ocuk yanlis davranigta bulunuyorsa bir nedeni
vardir. Cocuk bunu ifade edecek yastaysa onu dinlemeli, daha kiiglikse bu davranigin altindaki
nedenler tahmine ¢aligilmalidir. Yaramazlik yapan c¢ocuk bir ihtiyaci dile getirmek -anne ve
babanin dikkatini ¢ekmek- icin bu davranisi gerceklestirmektedir. Eger ¢ocukla iletisim
kurulup, olumsuz davranisi konusunda onu uyardiktan sonra da davranig devam ediyorsa,
burada anne babaya yonelik bir ama¢ ya da mesaj vardir. Cocuk ebeveynin hoslanmadigi
davranigla onu cezalandirmaktir.

Kabul edilmez bir davranisla karsilasildiginda onun yerine kabul edilir bir davranisi koymak
yerinde olur. Ornegin; cam siirahiyle oynayan ¢ocuga kizmak-ya da saklamak- yerine, ayni
biiyiikliikteki plastikle oynamasina izin vermek gibi. Bir diger 6nemli nokta, ¢ocuklar anne ve
babalarinin tiim davraniglarini aynen kopya ederler. Korku ve kaygilarini da, cosku ve olumlu
huylarin1 da. Cocuklar modelden taklit yoluyla 6grenirler. Onlar icin OeylemO OsézdenO
daha etkilidir. Cocuk duydugunu degil, gordiigiinii 6grenir ve uygular.

Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarda ise degistirilmek istenen davranislar tutarli, dengeli ve
sevgi dolu bir yaklagimla degistirilebilir. Olumsuz bir davranisin degistirilerek, olumlu bir
davranis halini almasi belki daha uzun zaman alacaktir. Baslangi¢ asamasinda, istenmeyen
davranig diizelme gosterene kadar daha sik tekrarlanabilir. Ancak tutarhilik ve siireklilik,
cocuga olumlu davraniglarin kazandirilmasinda ebeveyne yardimci 6nemli faktorlerdir.

Bilinmelidir ki, yeni davraniglar kiiciik, kararli ve tutarli adimlarla yetigkin bir model
esliginde kazanilabilecektir. Ayrica, birlikte olunan zamanlarda gergeklesebilecek istenmeyen
davraniglarin  gdrmezden gelinmesi ve iyi davraniglarin Gviilmesi, yeni davraniglarin
kazanilmasina yardimci olacaktir.

Unutulmamasi gereken en dnemli kural, gocuga uygulanan disiplini sevgi temeli {izerine inga
etmektir.
Pedagog Arzu AKYUZ
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